
Σορμπζ Φράουλασ & Ροδάκινου 

 

 

Υλικά για 6 μερίδεσ 

 3  φλ. Κομμάτια παγωμζνου ροδάκινου   

 2 φλ. φράουλεσ 

 1 ½ φλ. γάλα αμυγδάλου  

 

Εκτζλεςη:  

 Βάηετε όλα τα υλικά ςτο μπλζντερ και χτυπάτε μζχρι να γίνουν πολτόσ. 

 Βάηετε το μείγμα ςε δοχείο και το τοποθετείτε ςτθν κατάψυξθ για 

τουλάχιςτον 3 ϊρεσ μζχρι να παγϊςει. 

Το ςυγκεκριμζνο ζδεςμα είναι δροςερό, εφγευςτο, πλοφςιο ςε βιταμίνεσ και 
αντιοξειδωτικά ενϊ ταυτόχρονα είναι χαμθλό ςε θερμίδεσ και λιπαρά. 

 

Διατροφική Ανάλυςη ανά μερίδα: 
 
Θερμίδεσ : 75 Kcal  

Υδατάνθρακεσ: 15.5g 

Πρωτεΐνεσ : 1.0g 

Συνολικό Λίποσ : 1.5g 

Χολθςτερόλθ: 0mg 

Φυτικζσ Ινεσ: 2.0g 


